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Merpuctts Grariela Albuguerave

wrem - LIFE PLANNER

ALIMENTACAO

ESTRATEGIA

LOWCARB (LB), CETOGENICA (CT)
PLANT BASED (PB) JEJUM (JJ)

EXERCICIO
FiSICO

TOMAR AGUA

METAS
PROFISSIONAIS

DESENV.
INTELECTUAL

LAZER

MEU
SENTIMENTO
HOJE

SONO

ESPIRITUALIDADE
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TAREFAS A EXECUTAR: PRIORIDADES:

LEMBRETES:

REFLEXAO DIARIA:

APRENDIZADO DO DIA:



