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ALGUNS SINTOMAS/CARACTERISTICAS QUE ESTAO RELACIONADOS A DISBIOSE:

TENHO FLATULENCIAS COM FREQUENCIA

DORES ABDOMINAIS FREQUENTES

MEDICAMENTOIS ANTIACIDOS DE USO CRONICO (OMEPRAZOL)
RETRACAO — INFLAMACAO DE GENGIVAS — AFTAS

MAU HALITO (MA DIGESTAO; MUITA FERMENTACAO)
ENXAQUECAS FREQUENTES (ALERGIAS)

HEMORROIDAS: INTERNAS E OU EXTERNAS

NASCI DE PARTO CESARIANO

NAO FUI AMAMENTADO, OU POUCO TEMPO ( )
ALERGIAS CUTANEAS (ECZEMA, URTICARIA, DERMATITES ATOPICAS)
TENHO ASMA OU INFECCOES RECORRENTES

TOMEI ANTIBIOTICO NOS ULTIMOS DOIS ANOS

TENHO INFECCOES URINARIAS RECORRENTES

SOFRO DE DORES ARTICULARES OU TENDINITES

OSTEOPOROSE — OSTEOPENIA

IMPACIENCIA- IRRITABILIDADE- ANSIEDADE

DEPRESSAO — PROCRASTINACAO — FALHAS DE MEMORIA
ARROTOS — NAUSEAS E ENJOOS COM FREQUENCIA

REFLUXOS — AZIAS

EMPACHAMENTO — DISTENCAO ABDOMINAL

COLON IRRITAVEL — DIVERTICULITES

FISSURAS - APENDICECTOMIA

SINTOMAS CLINICOS ATUAIS (MARQUE X PARA CADA AFIRMACAO POSITIVA):

ATENCAO: APENAS O QUE VOCE SENTE HOJE EM DIA E NOS ULTIMOS 60 DIAS

Resultado:

Pontos Interpretacao
< 5 pontos Pouco provavel diagndstico de disbiose

5-8 pontos Muito provavel diagndstico de disbiose

> 8 pontos Absoluto diagndstico de disbiose




