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Questionario de desequilibrio Zinco/Cobre:

Humor Sintomas Sim Nao
Agitacdo/hiperatividade
Apatia/letargia
Irritabilidade
Nervosismo
Nariz Dificuldade no olfato
Neuro-muscular Fadiga/cansaco
Olhos Pouca visdo noturna
Ouvidos Dificuldade de audicao

Sistema nervoso central

Falta de concentragao

Falta de memoria

Dificuldade de aprendizado

Nuvem na cabega

Insdnia

Unhas

Manchas brancas

Frageis e quebradicas

Articulacdo/coluna

Dores

Cardio-pulmonar

Arritmia cardiaca

Geral Dores de cabecga
Anemia/fraqueza
Imunoldgico Gripe/resfriado

Sistema digestivo

Ma digestdo/azia

Prisdo de ventre

Pele

Alergia/manchas

Cabelo

Queda anormal

O desequilibrio de Zinco e Cobre é totalmente ligado a ma assimilagdo de Ferro, magnésio,

acido fdlico e Complexo B.

Resultado:

Interpretacao

Se 1 positivo para cada sistema, ha desequilibrio Zn/Cu




